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REVISAO DE LITERARURA
RELACAO ENTRE ASPECTOS NUTRICIONAIS E OBESIDADE EM
PEQUENOS ANIMAIS®

JOELSIO JOSE LAZZAROTTO
RESUMO

O principal propésito desse trabalho é mostrar alguns dos aspectos fundamentais que devem ser observados na
alimentacdo de caes e gatos com o intuito de prevenir, bem como tratar, um dos maiores e mais problemético transtorno
nutricional, a obesidade.
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SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL ASPECTS AND OBESITY IN SMALL ANIMALS

The main purpose of this work is to show some fundamental aspects which should be observed in feeding dogs and
cats to prevent, as well as to treat, the obesity which is one of the largest and more problematic nutritional disturbance.
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1. INTRODUCAO energéticos, ou ainda, ao desequilibrio interno dos dois
processos. Considera-se, arbitrariamente, animais
Uma vida saudavel esta intimament®besos aqueles com peso corporal igual ou superior a
relacionada a nutricdo, sendo essencial a alimentad®@86 do ideal. No entanto, é dificil determinar o peso
adequada, constituida de uma dieta equilibrada gagequado, pois existem diferengas entre animais com
atenda as exigéncias nutricionais do organismlacdo a massa corporal, além de variagbes dentro
Qualquer consideracédo acerca dos componentesdaes ragas (Wolfsheimer, 1994; Markwell et al., 1991).
uma racgao, para um animal, deve levar em conta a Um método bastante simples e pratico para
forma e a fase de vida do mesmo, pois esses aspestter uma nogao do estado corporal, a fim de avaliar
determinam diferencas na demanda de nutrientes. se o animal esta ou ndo com problema de obesidade, €
A densidade energética da dieta deve sefetuar a palpagéo de toda a regido das costelas.
suficientemente alta para permitir que os caes e gafésralmente, estas sdo facilmente palpaveis em animais
obtenham calorias suficientes para manter o balang&o obesos por haver pouco tecido subcutaneo entre a
energético. Sendo a energia fator principal queele e as costelas, o que ndo acontece quando ha
determina a quantidade de alimento consumido pexcesso de peso, quando ocorre dificuldade em palpar
dia e, portanto, a ingestdo dos demais nutrientiés estruturas 6sseas. Entretanto, € importante o exame
(Defretin, 1994; Munday, 1996). cuidadoso de todo o animal, uma vez que poderdo
O acumulo de energia em cées e gatos adulsorrer casos em que ha deposi¢éo de gordura somente
ocorre predominantemente na forma de gordura, e @m locais menos comuns, como nos membros (Fenner,
animais em crescimento e em gestacéao principalmei@85).
como tecido magro, especialmente tecido muscular. A

gordura é armazenada na forma de tecido adipo%o ETIOPATOGENIA DA OBESIDADE
facilmente observado em animais obesos. |

A ocorréncia da obesidade é uma das formas
2. OBESIDADE mais importantes e freqiilentes da ma nutricdo
observada na pratica clinica de pequenos animais.
Obesidade é um transtorno patolégic&stima-se que afeta de 6 - 12% dos gatos, e 25 - 45%
caracterizado pelo acumulo excessivo de gordura, ela popula¢io canina. E bastante comum em animais
niveis muito superiores ao necessario para o 6tirmom idade avancada, podendo estar relacionada a
funcionamento organico, em consequéncia da alteragfiminuicdo do gasto energético, devido a reduzidas
na ingestdo de nutrientes, ou distarbio dos gastatividades e a alteragGes no metabolismo corporal em

* Trabalho vencedor do “Prémio Purina Pro Plan de Nutricdo Animal” de 1997. categoria estudante de Medicina Veterinaria.
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funcéo daidade. Animais castrados tém probabilidatbermonal, ou ainda, uma combina¢cdo de ambas
em torno de duas vezes maior de se tornarem obesdgracdes nos gatos, pois tais animais tem um
em funcao das alteracbes hormonais provocadas pelquerimento proteico, para mantenca, maior que o
extirpacao das gonadas sexuais. Certas racas de dsscaes.
sdo mais propensas a tal distdrbio, como o Labrador, Teor de lipidio na dieta menor que 10%, com
Cairn, Shetland Sheepdoogs, Basset Hounds, Cockese no alimento seco, também é desejavel, pois as
Spaniel e Long Haided Dachshund (Wolfsheimegorduras fornecem cerca de duas vezes mais calorias
1994; Moser 1991a). quando comparadas aos carboidratos ou proteinas
A obesidade geralmente ocorre relacionada&@entry, 1993).
alimentacdo excessiva, e a conseqiente ingestdo de  Para instaurar um programa de reducdo de
nutrientes acima das exigéncias fisioldgicas. A fal@@eso é imprescindivel realizar, previamente, um
de normas exatas de alimentacdo, e a granllistorico completo, pela anamnese detalhada,
variabilidade dos componentes das ragdes caseit@sympanhada de um correto exame clinico, incluindo
podem ser considerados como sendo 0s erros massexames laboratoriais mais importantes, como
comuns que levam a ocorréncia dessa patologia. urinalise, provas de funcao hepatica e renal, proteina
Geralmente verifica-se associada aottal e fracionada, hemograma e eletrdlitos e, quando
problemas no consumo de alimentos, a falta ¢@ssivel, eletrocardiograma e exame radiografico,
exercicios, aumentando assim, a predisposi¢do epecialmente em animais demasiadamente obesos ou
animal a um peso acima do ideal para sua estrute@m idade bastante avancada. Com esses
0ssea. Um pequeno numero da casuistica de anin@iscedimentos se obtém um quadro clinico completo
obesos, ndo castrados, é decorrente de alteracdespaciente, avaliando sua condicao geral e
enddcrinas, como hipotireoidismo (Edney, 1989). identificando outras possiveis complicaces
O excesso de peso é um desequilibrio organipatologicas, além de excluir possiveis causas
gue pbe em risco a saude geral, por ser um famddcrinas como patogenia para a origem do
altamente predisponente a muitas outras patologitrenstorno. A partir da determinacaostitusorganico
determinando problemas do sistema locomotor e dasde-se entdo adotar o programa de reducgao de peso
articulacdes, alteracdes cardio-pulmonares reais adequado ao paciente.
endoécrinas, como a diabetesellitus maior Para atingir o resultado almejado, através de
susceptibilidade as enfermidades infecciosas, alémuta programa de reducdo do peso corporal, pode-se
aumentar os riscos de complica¢des cirdrgicas (Mossgguir alguns passos:
1991b; Biourge et al., 1994, Ettinger e Feldman, 1995)? Orientacdo adequada ao proprietario sobre a
importancia de seguir corretamente as recomendacdes
do Médico Veterinario.
4. TRATAMENTO 2° Pesar o paciente e estabelecer um peso inicial a ser
alcancado, que nao deve ser inferior a 15% do atual,
O sucesso para a perda de peso esta RS poderdo ocorrer transtornos metabdlicos. Se for

restric&o do nimero de calorias, pelo fornecimento §§C€SSario 0 programa podera ser repetido, apos

dietas com total de energia menor do que o requeridd9ida a meta inicial, objetivando atingir o peso

para manter o peso corporal, propiciando um balar;%Brmal para a raca.

energético negativo para induzir a mobilizacio d& Prescrever uma dieta para os caes e gatos que

calorias dos depésitos organicos, pelo catabolismo @ROTe, respectivamente, 60% e 70% da exigéncia
gorduras endégenas. energética para o peso estabelecido. Tal restricdo

Dietas para perda de peso, com restrigé%?deré ser menor quando houver baixa condicéo

calérica de 60% e 70% das exigéncias de energia p@fganica geral, devendo-se, neste caso, dispensar maior
mantenca dos cdes e gatos, respectivamenfl€n¢do ao programa, pois as possibilidades de
apresentam consideravel sucesso. A necessidade di@fig/réncia de complicacoes, devido a alteracao
total de calorias, para mantenca, esta em torno deigietica, séo aumentadas.

kcal/Kg de peso corporal para os cées e 70 kcal/kg #ieP€sar 0 paciente semanalmente, na mesma hora e
peso corporal para os gatos. A menor restrigao impolfiizando a mesma balanca para avaliar o progresso.
aos gatos ocorre em funcdo da susceptibilidade>§ Nenhuma perda de peso for observada pode-se
lipidose hepatica (Gentry, 1993), que, segundo Biour@"eduz'r ouf[ros mais 20% da quantidade de alimento a
et al. (1994), pode ocorrer devido a uma restriagg6" fornecido diariamente (Gentry, 1993). 5
muito severa de nutrientes, especialmente aminoacidos, ~ COM esses procedimentos, geralmente séo
afetando diretamente o metabolismo hepatico d89tidos bons resultados num periodo de ate,
lipidios, ou indiretamente por modificagdes no balan@Proximadamente, trés meses apos iniciar o programa,
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